CONDUITE DEFENSIVE

POIDS LOURDS

POIDS LOURD NON-ARTICULE (PRATIQUE)

AE-DRIV-06-01

N PERSONNES CONCERNEES :
Toute personne impliquée dans les transports routiers poids lourds.

N PRE-REQUIS :
AE-DRIV-06 (Théorie), Titulaires du permis de conduire correspondant au type de
véhicule concerné depuis au moins 3 ans.

N OBJECTIFS :

- Prévoir les situations potentielles d’accident de la route.

- Répondre a I'urgence des situations de conduite.

- Développer efficacement les aptitudes a I'observation et au contrble du véhicule.
- Démontrer les techniques a faibles risques dans la conduite.

CONTENU DU STAGE CONDITIONS

* Inspection externe 1 jour
* Diriger une inspection générale
* Position de conduite

* Inspection interne

* Freins

* Jantes et roues.

Voir grille tarifaire

Nous consulter

* Placement
 Déplacement des cales...

* Procédure des marches arriére
* Les dix points clefs

* Guidage au sol

* Environnement urbain...
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* Traction

* Freinage d’'urgence

* Amorce de blocage

* Freinage a impulsion

« Systeme de ralentissement
* Le fading

* Procédure d’urgence...
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CONDUITE DEFENSIVE

POIDS LOURDS

POIDS LOURD NON-ARTICULE (PRATIQUE)

e Sécurisation du chargement
* Points d’ancrage

* Instruction d’arrimage

e Critére de contrainte...

Sur le terrain, les participants sont évalués lors d’exercices d’entrainement a la conduite

commentée pour vérifier et renforcer les modules précédemment abordés pendant les
sessions théoriques.

A la fin de chaque session de cours, théorique et pratique, les conducteurs seront évalués
sur leurs compétences. Le résultat d’un questionnaire a choix multiple validera les
connaissances théoriques et conditionnera le passage a la session pratique.

Les conducteurs doivent accomplir avec succes les deux évaluations avant d’étre
considérés compétents et recevront un certificat d’aptitude.
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