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5 PERSONNES CONCERNÉES :
Toute personne éprouvant le besoin de se rendre utile en cas d’accident sur les
lieux du travail : RSES, Management intermediaire/personnel opérations/études/
Ingénieurs HSE/Superintendants production-maintenance-sécurité, Personnel
encadrement site/superviseur HSE-production-intervention/Contremaître, Personnel de
maîtrise (technicien/agent). Membre du personnel devant avoir reçu obligatoirement
l’instruction nécessaire pour donner les premiers secours en cas d’urgence.

5 OBJECTIFS :
A l’issue de cette formation, le stagiaire sait donner les premiers secours en cas
d’urgence. La validation se fait par contrôle continu des connaissances tout au
long de la formation par le moniteur.

CONTENU DU STAGE
5 Le sauvetage-secourisme du travail

• Qu’est-ce qu’un sauveteur-secouriste du travail ?
• Le plan d’intervention « Conduite à tenir en cas d’accident » : protéger, examiner, faire

alerter, secourir.

5 Rechercher les risques persistants pour protéger
• Persiste-t-il un risque d’écrasement, d’incendie ou d’explosion, d’électrisation, d’asphyxie ?
• Tenter de supprimer, d’isoler ou soustraire la victime du risque sans s’exposer.

5 Examiner rapidement la victime et faire alerter
Est-ce que la victime...
• Saigne abondamment ?
• S’étouffe ?
• Répond aux questions ?
• Respire ?

5 Faire alerter
• Organisation des secours dans l’entreprise
• Organisation des secours publics
• Sirènes publiques
• Passer et faire passer un message d’alerte.

5 Secourir 
Gestes appropriés si :
• La victime saigne abondamment
• La victime ne répond pas, mais respire
• La victime ne répond pas, ne respire pas
• La victime présente des brûlures
• La victime parle mais ne peut effectuer certains mouvements
• La victime présente des plaies particulières
• La victime se plaint

5 Information sur les risques présents dans l’entreprise
• Notions sur le Document Unique
• Le SST, un préventeur.

CONDITIONS
5 Durée

2 jours

5 Coût
Voir grille tarifaire

5 Dates & lieux
Nous consulter
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